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H A R M O N O G R AM 
Otwartych  Mistrzostw  Fryzjerstwa Polskiego  

 Otwarte Mistrzostwa Polski w Makijażu Profesjonalnym 
 Otwarte Mistrzostwa Polski w Przedłużaniu i Zagęszczaniu Włosów 

POZNAŃ' 2010 
 

JUNIORZY -  20 marca 2010 r. 
Dział fryzjerstwa męskiego 

 
12.10 – 12.30 (20)     modelowanie długich włosów*        
                                 (MISTRZ- I)  
                                 12.30 - 12.50     o c e n a  
                                 12.50 - 13.10 (20)      p r z e r w a 
13.10 - 13.35 (25)      modne strzyżenie i modelowanie*  
                                 (MISTRZ- II)   
                                  13.35 - 13.55   o c e n a    
13.55 - 14.20 (25)     modelowanie  fryzury klasycznej* 
                                 (MISTRZ- III) 
                                 14.20 - 14.40    o c e n a    
14.40 – 15.00 (20)    wzorki wycięte na włosach 
                                 15.00 - 15.20   o c e n a 
 
 

*)  trzy konkurencje na tytuł MISTRZA 
Możliwość  udziału w jednej wybranej konkurencji. 

 
Ogłoszenie wyników pierwszego dnia OMFP  

godz.17.00 - 17.30 

Dział fryzjerstwa damskiego 
 
12.00 - 12.20 (20)     fale wyciskane na mokro              
                                  12.20 - 12.40    o c e n a 
12.40 - 13.05 (25)      fryzura kreatywna* 
                                  (MISTRZ- I)  
                                  13.05 - 13.25     o c e n a   
13.25 – 13.50 (25)     fryzura ślubna z długich włosów 
                                  13.50 - 14.10    o c e n a  
14.10 – 14.50 (40)      fryzura wieczorowa*  
                                  (MISTRZ-II) 
                                  14.50 - 15.10     o c e n a  
15.10 - 15.40 (30)    plecionki i warkocze  na długich  włosach 
                                  15.40 – 16.00   o c e n a   
  
  

*) dwie konkurencje na tytuł MISTRZA 
Możliwość  udziału w jednej wybranej konkurencji 

      
Ogłoszenie wyników pierwszego dnia OMFP 

 godz.17.00 - 17.30 
 
 

SENIORZY – 21 marca 2010 r. 
Dział fryzjerstwa męskiego 

 
10..00 - 10.15 (15)    modelowanie długich włosów*      
                                 (MISTRZ - I )  
                                  10.15  - 10.35    o c e n a (20 min)    
10.35 - 10.55 (20)     modne strzyżenie i modelowanie*  
                                 (MISTRZ - II)   
                                 10.55 - 11.15   o c e n a (20 min) 
11.15 - 11.55  (40)    makijaż „Busines women”**  
                                 (MISTRZ - I )  
                                11.55 - 12.15     o c e n a  (20 min)   
 
12.15 - 12.35 (20)     modelowanie fryzury klasycznej* 
                                  (MISTRZ - III) 
                                  12.35 - 12.55     o c e n a  (20 min)  
12.15 -13.45 (90)      Przedłużanie włosów 
                                  (MISTRZ - I )  
                                 13.45 - 14.05    o c e n a  (20 min) 
 
*)  trzy konkurencje na tytuł MISTRZA 
Możliwość  udziału w jednej wybranej konkurencji. 
**) dwie konkurencje na tytuł Mistrza Polski  

 
Zakończenie oraz ogłoszenie wyników pierwszego dnia OMFP 

godz. 15.30.do 16.30 
ZAMKNIĘCIE OMFP’2010 

Dział fryzjerstwa damskiego 
 
10.00 - 10.20  (20)    fryzura kreatywna* 
                                (MISTRZ - I )  
                                 10.20 - 10.40    o c e n a  (20 min) 
10.40 - 11.05 (25)     fryzura z długich, rozpuszczonych 
                                 włosów        
                                 11.05 - 11.25   o c e n  a   (20 min) 
11.25 - 12.00  (35)    fryzura wieczorowa*  
                                 (MISTRZ - II ) 
                                 12.00 - 12.20    o c e n a  (20 min) 
 
12.20 - 12.50  (30)    włosy spięte do góry (kok) 
                                 12.50 - 13.10    o c e n a   (20 min) 
12.20 - 13.20   (60)   makijaż „Houte coutur” **  
                                  (MISTRZ - II)   
                                  13.20 – 13.40    o c e n a  (20 min) 
           
                       

*) dwie konkurencje na tytuł MISTRZA 
Możliwość  udziału w jednej wybranej konkurencji. 

**) dwie konkurencje na tytuł Mistrza Polski 
 

Zakończenie oraz ogłoszenie wyników pierwszego dnia 
OMFP godz.15.30-16.30 

ZAMKNIĘCIE OMFP’2010 
 


